
Van inzicht naar impact: 
de resultaten van onze aanpak

 Verhoging inzetbaarheid

Verbetering belastbaarheid Hoge tevredenheid

Vermindering klachten 

dbc.nl 

-€ 51%
meer werkuren 

-38% -27%

 57

+39%

 70

Au!

minder kosten

Gedurende het traject bij DBC hervat of behoudt 84% van de
cliënten werk en wordt gemiddeld 51% van de werkuren
opgebouwd.  Op basis van 405 dossiers blijkt dat de helft van de
cliënten pas na een jaar verzuim bij ons start. We zien een hogere
opbouw in uren wanneer het traject in het eerste verzuimjaar start.
Conclusie: hoe eerder de inzet, hoe groter het resultaat.

Cliënten laten duidelijke fysieke vooruitgang zien, zoals verbeterde
mobiliteit en toegenomen kracht in rug, nek en schouders. Hierdoor
voelen zij zich fitter en kunnen dagelijkse activiteiten, waaronder
werk, stapsgewijs worden uitgebreid. Fysieke belemmeringen
nemen merkbaar af. 

Cliënten ervaren minder pijn en stress. Ook voelen zij zich mentaal
en fysiek steeds sterker. Daardoor krijgen ze weer grip op hun
gezondheid, houden ze dagelijkse activiteiten beter vol en kunnen
ze werk stap voor stap verantwoord opbouwen.

Verwijzers Cliënten

Cliënten voelen zich gezien, gehoord en écht geholpen doordat zij 
concrete vooruitgang ervaren in hun dagelijks functioneren én in het 
oppakken van werk. Verwijzers waarderen ons om het persoonlijke 
en directe contact, de korte wachttijden, snelle afstemming en de 
deskundige begeleiding die deze vooruitgang mogelijk maakt.

Bij DBC begeleiden we cliënten die zijn vastgelopen
in o.a. werk door fysieke en/of mentale klachten. 

Onze aanpak is effectief: Cliënten herstellen,
hervinden hun balans en bouwen verder aan hun
werk en toekomst.
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