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Inkoop van re-integratiediensten

DBC Groep BV
DBC is van oorsprong een finse behandel-

methode. De methodiek is ontwikkeld naar 

de principes van Evidence Based Medicine 

en daarmee gebaseerd op wetenschappelijk 

bewijs. De behandelwijze is bijzonder effec-

tief en duurzaam. In Nederland werken op de 

10 vestigingen arbeidsfysiotherapeuten en 

psychologen.

Onze missie
Onze missie is het multidisciplinair preventie- 

en behandelcentrum zijn met onderbouwde 

technieken op fysiek en mentaal vlak. Wij 

behandelen en begeleiden werkzoekenden 

gericht op werkhervatting, re-integratie en 

herstel. Door het wegnemen van gedragsbe-

lemmerende factoren, het aanpassen van de 

persoonlijke situatie en door het versterken 

van de motivatie zullen de re-integratiekan-

sen toenemen.

Onze visie op de uitvoering
Onze dienstverlening is praktisch en wordt 

waar nodig multidisciplinair ingezet. De cen-

trale backoffice plant direct na aanmelding 

de eerste afspraak binnen 5 werkdagen in.  

 

Op deze wijze kunnen wij een snelle start van 

de activiteiten waarborgen. Wij werken ge-

protocolleerd en rapporteren met regelmaat.

De begeleiding van DBC is gericht op herstel, 

gezond en duurzaam bewegen. Kortom, wij 

scheppen de voorwaarden om re-integratie 

naar betaalde arbeid mogelijk te maken.

Integrale dienstverlening 
Wibbens Arbeidskundig Advies
Signalen uit de markt hebben DBC en  Wib-

bens Arbeidskundig Advies ertoe bewogen 

de handen ineen te slaan en een modulair 

integraal programma te ontwikkelen. Onze 

aanpak waarborgt een integrale inzet van de 

arbeidsfysiotherapeut, re-integratieconsulent

en psycholoog vanuit een vaste locatie. Snel 

en adequaat, middels een echte multidisci-

plinaire samenwerking. Het doel van het inte-

grale programma is de cliënt geschikt maken 

voor re-integratie en zo snel mogelijk, parallel 

aan de interventie, de terugkeer naar betaald 

werk te starten. Uiteraard in goed overleg met 

het UWV.

DBC ontwikkelde in 2006 voor het UWV een programma speciaal gericht op werkzoekenden 

met een arbeidshandicap. In 2008 hebben wij deze samenwerking uitgebreid door vier 

specifieke re-integratiediensten aan te bieden. Tevens bieden wij maatwerk en ontwikkelen 

wij nieuwe diensten, gericht op specifieke doelgroepen van het UWV. Voorbeeld hiervoor 

is de integrale aanpak in combinatie met Wibbens Arbeidskundig Advies.



De vier re-integratiediensten uitgelicht
08-22.IF Verkrijgen van inzicht in de fysieke belastbaarheid van de klant

Het doel van deze dienst is het vaststellen 

van de fysieke belastbaarheid van de cliënt. 

Dit in relatie met mogelijke belemmeringen 

die de cliënt ondervindt bij het uitvoeren 

van (toekomstige) werkzaamheden. Naar 

aanleiding van deze dienst wordt een advies 

gegeven over mogelijke interventies om be-

lemmeringen op te heffen, naast een advies 

richting werkhervatting. Indien geen belem-

meringen zijn vastgesteld wordt geadviseerd 

om te starten met re-integratie. Er wordt ge-

keken naar een aantal factoren welke invloed 

hebben op de functionele fysieke belast-

baarheid. Resultaat: Aan de hand van vra-

genlijsten, een intakegesprek en onderzoek/

testen, schetst DBC een beeld van de voor de 

cliënt belastende situaties en de arbeidsvaar-

digheden/mogelijkheden. Naar aanleiding 

hiervan adviseert DBC vervolgacties zoals 

een belastbaarheidverhogende behande-

ling of werkhervattingadvies. De cliënt én de 

re-integratiecoach hebben inzicht in de te 

ondernemen stappen om de mogelijkheden 

tot re-integratie te vergroten. 

Het doel van het traject is het opheffen of het 

beheersbaar maken van de geconstateerde 

beperkingen. Zodanig dat de beperkingen 

de deelname aan het arbeidsproces van de 

cliënt niet langer blokkeren. De beperkingen 

zijn uit een eerder onderzoek bekend (dit kan 

ook bij een andere instelling plaatsgevonden 

hebben). Naar aanleiding hiervan vindt een 

belastbaarheidverhogende behandeling 

plaats. Naast actieve oefentherapie wordt de 

cliënt cognitief gedragsmatig begeleidt om 

inzicht in zijn fysieke mogelijkheden, gericht 

op de beoogde beroepsrichting, te vergro-

ten. Resultaat: De cliënt kan deelnemen aan

activiteiten gericht op (directe) werkhervat-

ting binnen de beoogde beroepsrichting. De 

beperkingen die de cliënt bij de start van de 

dienst ondervond vormen geen belemme-

ring meer. 

Het doel van deze dienst is het krijgen van 

inzicht in belemmerende psychische facto-

ren. Dit met betrekking tot werkhervatting of 

terugkeer naar de arbeidsmarkt. Het kunnen 

uitbrengen van een advies over de duur van 

de benodigde psychologische begeleiding 

en het geven van een werkhervattingsadvies. 

Resultaat: Naar aanleiding van de uitkomst 

van de vragenlijsten, de profielschets en het 

interview wordt een inschatting gemaakt 

van de mogelijkheden en belemmerende 

factoren voor de cliënt met betrekking tot 

herstel en werkhervatting of terugkeer naar 

de arbeidsmarkt. Op basis hiervan wordt de 

benodigde ondersteuning voorgesteld. 

Het doel van dit traject is middels het voorge-

stelde begeleidingstraject de geconstateer-

de belemmerende factoren met betrekking 

tot werkhervatting aan te pakken. Dit zodat 

de cliënt tijdens of na het begeleidingstraject 

in staat is om het werk te hervatten of terug 

te keren naar de arbeidsmarkt. Resultaat: 

De cliënt is in staat om (het liefst tijdens de 

psychologische begeleiding) te starten met 

re- integreren. De belemmerende facto-

ren met betrekking tot het terugkeren naar  

werk zijn inzichtelijk gemaakt en behandeld. 

Zodanig dat de factoren handelbaar zijn voor 

de cliënt.

    08-22.VP    Verhogen van de psychische weerbaarheid van de klant

    08-23.IP    Verkrijgen van inzicht in de psychische belastbaarheid van de klant

    08-22.VF    Verhogen van de fysieke belastbaarheid van de klant

    08-22.IF    Verkrijgen van inzicht in de fysieke belastbaarheid van de klant
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